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Tout en mangeant un ragout

de la région,

ily a eu une dégustation de saké,
suivis d'une explication

de comment l'apprécier.

Ily a, dans toutes les cuisines locales du Japon, un plat
"nishime" se rapprochant du ragoiit et composé de
racines, taros, konnyaku (pate visqueuse fabriquée a
partir de tubercules comestibles) et de konbu (algue trés répandue au Japon). Ce
ragoit est cuisiné dans un bouillon de sauce soja et de saké japonais. Cependant,
ce plat est aussi une cuisine traditionnelle phare de certaines régions.

Le ragotit de la région d'lzumo est caractérisé par la présence de légumes sau-
vages, tels que le bambou, le shiitake (champignon asiatique) et le zenmai (plante
ressemblant a une asperge). Ce mélange d'ingrédients, quoique aléatoire, permet
la création d'une saveur unique au ragoit. Peu importe la fréquence avec laquelle
vous le cuisinez, c'est un plat qui aura constamment un goit différent.

Lors des apéritifs entre voisins, le ragoiit est mangé accompagné de gateaux de
riz (Onigiri), de cornichons, du thé et de I'alcool.

Les ingrédients pour le ragoiit d'Unnan proviennent tous de la région, de méme
pour l'alcool, qui est en général un saké d'Unnan. L'alcool japonais dont j'ai eu
I'opportunité de gotter faisait parti des premieres tournées misent en bouteille
cette année. De plus, j'ai pu sentir sa douce odeur de riz et, lorsque j'en ai bu, j'ai
senti cette saveur descendre petit 4 petit dans ma gorge. C'était exquis. A la fois
doux, fort et acide, ce saké était un délice de saveurs. Finalement, pensant juste
pouvoir le goliter une seule fois, ils ont eu la gentillesse de me servir 2 autres
petites coupelles.

Monsieur Sato a eu la bonté de nous faire visiter cet endroit. Grace a lui et
I'atmosphere de ce site, nous avons eu la chance d'observer un paysage atypique
du Japon.

En collaboration avec :

Kisuki Shuz6 (fabricant de saké)

477-1, Kisuki, Kisuki-chd, Unnan-shi, Shimane 699-1332
Tél 0854-42-0072 http://www.kisukisyuzou.com/

Restaurant "Kayabuki”
2273-22, Jiryd, Kisuki-chd, Unnan-shi, Shimane 699-1322
Tél 0854-42-0238 http://tegost.net/hinoborinosato/kayabuki.php
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*Cette photo est un exemple.

Comment la traditionnelle ville d'Unnan arrive a transmettre son charme
a la préfecture de Shimane ? La meilleure période pour admirer les fleurs
de cerisiers se situe entre la fin du mois de mars et le début du mois
d'avril. S'il vous plait venez absolument admirer ces fleurs de cerisiers
qui, pendant une année durant, regoivent un traitement des plus soigneux.
Le prochain numéro portera sur le développement depuis les temps
anciens jusqu'aujourd'hui d'une méthode de forge de l'acier, appelée "
I'acier de Tatara". Au cours des futurs échanges avec des experts du sujet,
nous découvrirons comment cette industrie a grandement été impliquée
dans le développement de la région d'lzumo. Nous avons hate d'y étre !

Association touristique d'Unnan  26-1. satogata, Kisuki-ché. Unnan-shi, Shimane 6991311 Tél 0854-42-9770
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Un résidant francais de la région
et deux étudiants francais en échange
a I'Université de Shimane
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Sakuramori,

importance de son métier

C’est la santé des fleurs de cerisier _—
qui est le plus important.

SachaAi vu de l'attention particulige qe vous portez a ces cerisiergela
doit vous faire plaisir de voir autant de monde venir les admirer !

M Tla Avrai dirgne vais gee voir les fleurs lors de la floraison.
©mmeigle les cerisiers a sainement gandig,donne deilfnportance

La ville d'Unnan est une ville de campagne située dans les montagnes plutd a la santé des fleurs de cerisiers qe la floraison en ellenéne.

ouest de la préfecture de Shimane. Les cerisiers d'Unnan symbolisent

avec dignité cette ville. L'endroit le plus célébre pour pouvoir les admirer RBidPofessionnellement parlantyel est le rée du sakuramori ?

M. Tla Burant I'année enti€gi pour travail de prendre soin de ces

fleurs de cerisier. | hivegjsuis charg de soiger les arbres qi ont des
éventuelles maladies ou les branches inutiles et a donner de l'engais.
pligfais attention auxnsectes nuisibles et a faucher I'herbe au pied des
cerisiers.

T se situe le long de la riviere Hiikawa ou se trouve |'allée des cerisiers. Sur
: environ 2 kilomeétres sont plantés prés de 800 cerisiers. Ce lieu faisant

ainsi partie des "100 sites les plus réputés pour contempler des cerisiers
au Japon'. Chaque année, lorsque les fleurs de cerisiers sont en pleine
floraison un grand nombre de touristes se rendent dans ce qu'on appelle ) ) N ) )
" I " . . . , . Sacha b tant que sakuramorig¢esvous un emplog¢ et pa¢ en
le "tunnel de cerisiers''. Comment se fait-il qu'aprés tant d'années les conségenceu un bénévole ?

fleurs de cerisiers de cette région sont toujours aussi belles ? Afin de M TlaMon travail est celui de m'occuper des cerisierse n'est pas du

bénévolat.g travaille a la demande de la société aqi est en charg des
sakras de la ville d'thnan ( environ 800 membres).

percer ce secret, Sacha un étudiant francais qui a déménagé au Japon,
ainsi que Ryad et Réda deux actuels étudiants a I'Université de Shimane
ont pu s'entretenir avec M. T6da Hiroshi, dans le but d'en savoir plus sur la

Sacha €uelles ont été les raisons de votre enggment dans cette
beauté des fleurs de cerisiers d'Unnan. profession ?
M HlaLorsqéetpis étudiadgtudiais sur les forés et les arbres. E

apre la fin de mes étuddgpbtenu un emploi dans la sjviculture de la

préfecture. Pus tardypandijpris ma retraitigaccepté ce poste.d
. travaille comme sakuramori depuis llans. Apartir du mois d'avril 2
o e 1 cela fera Pans qegjtravaille ici.
4

R
i : . . -
' RdaVbus €es vraiment un professionnel des cerisiers !
2 J' . . . 7 . .
M Tlakh fagsuis simplement spécialiste sur les plantest non des
endroits célbres pour voir les cerisiers.g/vous conseille donc de voir le site
\ g . de I'office du tourisme pour mieuxonnéfe les sites touristiqes.
& Sachdlya beaucoup d'endroits dans la régpon de Shimane pour admirer

les cerisierggéanmoingpre avoir vules cerisiers de la ville d'lhnaej,
me suis dis q'elle était tre spéciale.

M Tla@lesaponais admirent les fleurs de cerisier depuis longemps.
Pus particuliement les habitants d'lthnangi ont de 1'attachement. Les
sakiras nous protgnt de beaucoup de défs d'inondations. Mine pendant
la gerrejous préservions les cerisierst ce méne qand nous étions en
difficulté.

Rid Atuellementyel § ont les cerisiers d'lthnan ?

M Bla Les cerisiers au bord de la riviee Hikwa sont tous de vieux
arbresllant a peu pre de Ta 8ans. drmalementes cerisiers ne vivent
qeusq’ Pansnais ces cerisiers vivent un peu plus longemps.g) crois

qe c'est gde auxpersonnes de cette ville qi admirent et prennent soin
des sakras depuis longemps.

Sachajsuis plutd surpris de voir des cerisiers aussi anciens fleurirautant !

M THlagdsuis fier de ces cerisierspi ont des pétales en abondancest
méneysq'au bout de leurs branches. Maigomme ces cerisiers meurent
tous unojur ou l'autreyous plantons de nouveauxerisiers réglitement.
Gaqeoumous nous appliqons dans notre travail de sakuramori pour
créer de nouveausendroits remplis de cerisiers.

< De gauche a droite >
Sacha, Ryad, Réda

"Sakuramori" M. Téda Hiroshi

"B

Chaque année, beaucoup de personnes visitent
la ville d'Unnan pour y voir ses fleurs de cerisier.

Nos impressions -

" “ e SachaBut d'abordnerci d'avoir accepté de nous rencontrer awjurd'hui. Les fleurs de cerisiers
. ‘{, I?l ? ; e sont vraiment tre belles et tre célbresependant apre avoir vu de mes propres gyour la
A ' premiee fodj vraiment pensé q'elles avaient gelge chose d'unidgj été tre surpris.

-

M Hla est une personne passionnée et cela s'entends au ton de sa

M BlaMerci beaucoup. ¥bus pouvez admirer les cerisiers sur les routes au bord de la riviee
HikwaMitopgwa ou Aegwa.llya beaucoup d ‘endroits célbres pour observer ces

¥ vohien qe leaponais soit difficilé] a réussi a nous transmettre
vy ."..., '” (xy " cerisiers.

ses connaissances. (h a pu assimiler la maniee de penser et
I'approche qe demande le métier de M Hla. Cest a ce momenta
RdaAojurd'hui il pleut un pewependant lors desojurnées de fortes pluiegu si le vent . U . . . 2 .

. . . L . qe nous avions réalisé ce pourquoi les cerisiers d'lthnan étaient si
souffle tre fortes fleurs de cerisiers ne tombentlles pas ?

M TBlaAi début de la saison des cerisiers]s ne perdent pas leurs fleurs. Maigprsdl’s sont fascinants. Nous avons aussi été surpris de voir qe ces cerisiers

en pleine floraisori]s les perdent naturellement. S'il ya du vent durant cette périodeertaines
pétales tombent toutes a la fois. lans ces moments on pourrait dire qe ¢’ est un tourbillon de
pétales de fleurs de cerisiers. Cest vraiment magifiqe.

étaient autant accessibles. Aissi loin qe la nature le permettdges

fleurs de cerisiers en forme de boulette s'épanouissent. @tte
interviewnous a fait ressentir a qel point les habitants d'thnan

) . . . . - § aiment les cerisiers. Merci beaucoup M Ta !
Sacha@nnaissezrous le nombre approkmatif de touristes qi viennent durant cette période ? p

M Tla Qignviron @touristes visitaient notre petite ville chagie année. Mais,
dernigement plus de @touristes viennent voir les cerisiers d'lthnan. Ibnd] ya de
gands bouchons dans ces environs qand les touristes arrivent.
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DE GRANDS SITES

DE CERISIERS
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L'un des 100 meilleurs endroits S o u v e n I r S d U n n a n
pour les sakuras au Japon:
Les cerisiers le long
de la riviére Hiikawa

\_/ Sushi au maquereau grillé

1l y a beaucoup de cerisiers bordant la En souvenirs, nous vous recommandons le
sushi au magereau gillé" Les sushis du
restaurant "Okui" sont préparés avec du riz
vinaigé sur legel sont mis des magereaux
des plantes sauvags cuites et des caufs. Ette
soleil, vous pouvez les admirer illuminés préparation demande beaucoup de travail.
par des lanternes en papier.

Le saké raffiné non dilué

riviere Hiikawa. Nous vous recomman- Junmai Ginj6 “Kumo”

dons de traverser le joli tunnel de ceri-
siers long de 2 km. Aprés le coucher de Ben @’soit sed] a un gut rafraichissant.
On peut ressentir la douceur et les délicieus-

es saveurs du riz le rendant ainsi un excel-

wwen B SRACENE

lent choixomme apéritif ou pendant un
repasllest disponible en bouteille adtat
brut.

La meilleure période pour les voir : Début Restaurant "Okui

l avril / Parking gratuit (1 300 places) / En 468-15, Kisuki, Kisuki-ch6, Unnan-shi, Shimane
voiture : environ 3mn. depuis Mitoyakisuki IC Tel 0854-42-0337 Kisuki A . 3
. ) isuki Shuzo (fabricant de saké)
1 - (I'autoroute Chagoku Odan Onomichi-Mat- https://www.unnan-kankou.jp/contents/gourmet/641

e

477-1, Kisuki, Kisuki-chd, Unnan-shi, Shimane
Tél 0854-42-0072
http://www.kisukisyuzou.com/

sue) en direction de la gare JR Kisuki.

Bl monmamn 4

Vous pouvez profiter
des cerisiers verts et roses :

Le parc au bord
de la riviére A,

Le long de la route nationale 54 et de la
riviere Mitoyagawa, il.y a un tunnel de ceris-

Mitoyakisuki IC

' *Cette photo est un exemple.
iers long de 2 km. On peut retrouver les
fleurs de cerisiers verts appelés@iku$

‘ sont rares et fleurissent deusemaines aprg ‘ Des produits teintés .

les cerisiers roses Someipshino”Wbus de fleurs de cerisiers

pouvez aller admirer les cerisiers fleuris deux
fois au printemps. La nuitjes lanternes en

(h peut fabriger un colorant a base de fleurs ¥
de cerisiers en faisant bouillir les brindilles.

Mine s'il s'a@ de fleurs de cerisiergn peut Mochi a la fleur de cerisier Vente ;aisonniére 1
" (De janvier a début mai)

papier s'illuminent. La meilleure période pour voir les "Gyoikou" est
- a partir de la deuxieme moitié du mois d’avril.

obtenir une grande variété de couleurs comme
un rose légerement clair et se rapprochant du
th@u encore un plus foncé.

Le mochi au sakura de la ville d'Unnan est caractérisé
par une pate d'haricot rouge enveloppé d'un gateau

La meilleure période pour voir les "Someiyoshino" : Début avril, "Gyoikou" : Mi-avril / Parking

ressemblant a une crpe. Le sucré salé q'apportent Patisserie Tachibanaya
gratuit (50 places) / En voiture : environ 5mn. depuis Mitoyakisuki IC (l'autoroute Chligoku Odan . k "mn o E 4 PP o s i ik -
g Onomichi-Matsue) en empruntant la RN 54 en direction d'Hiroshima. Atelier Kinohana-Kabo la pfie d'haricot roug mie a la crpe en font un 51-3, Tonogouchi, Mitoya-ch,
2oL Sh KBk, Unnantanike i fieau au gii emis. Le mochi au sakra vertpi Unnan-shi, Shimane
i 5 AR g ‘ correspond a la couleur verte des cerisiers de Mitoya ~ Tél 0854-45-2742
' P < / https://www.unnan-kankou.jp/contents/buy/482 "Gyoikou", est également délicieux. frgzitactibanagya sppsoetecny

La floraison précoce
des cerisiers roses foncés,

les "Kawazuzakura"

| -4 d Notre édition du guide touristique a été réalisée avec
! os po I n S e vu e la participation active de deux étudiants frangais en
| échange a l'Université de Shimane, mais aussi d'un

Les cerisiers roses foncés fleurissent au { Commentaires résidant francais de la région.

bord de la riviere Akagawa sur 1 km. Les
Vous pouvez vous promener

le long de la rive gauche de la riviére

"Kawazuzakura" se nomment Kawazu car

¢

SachaGtait la premiee fois geejme rendais dans la ville

ils proviennent de la ville de Kawazu dans d'lthnan.'§vais conscience ge c'était un site connu de la

Akagawa la préfecture de Shizuokl§ sont connus | région de Shimane, mais n'avais jamais eu I'opportunité de
tout autour du pour leur floraison en avance. | m'y rendre. La-bas, nous avons eu la chance de pouvoir
"Kamo Culture Hall La Mer”

interviewer un sakuramori, un "protecteur de cerisiers".
Grace a lui, nous avons appris beaucoup de choses concer-
nant les sakrast le site étant mapgifige mée en temps

de pluie, si jamais vous avez la chance d'avoir un beau
tempejyous conseille fortement d'yaller ! L'onigiri fut un délice !

Il y a la variété de sakura appelé "Someiyoshino",
qi est planté sur lkgju pont ¥nagbashi
ujs@'au pont Kmobashi sur la riviee A&gwa,

La meilleure période pour les voir : Début mars / Sans parking / En voiture : environ 15mn. depuis
Mitoyakisuki IC (I'autoroute Chiigoku Odan Onomichi-Matsue) en empruntant la RN 54, puis la
route départementale 157 en direction de Dait6.

: principalement aux alentours du "Kamo Culture
Hll La Meglde magifiges ranges de ceri-

Ryad : Je tenais tout d'abord a remercier les personnes de la ville d'Unnan de nous avoir donné l'oppor-
siers sont en fleurs.

tunité de faire ceci'di avant tout apprécié l'interviewavec le sakuramori, c'était vraiment intéressant.
De plus voir une personne agé aussi passionné par son métier est une super expérience. Je trouvais ¢a

. La meilleure période pour les voir : Début avril / Parking gratuit ("Kamo Culture Hall La Mer") / En voiture : environ Les sites Kawate Odakara amusant de se faire prendre en phOtO et de se faire suivre de partout par une éqlipe de photogaphe,
10mn. depuis Mitoyakisuki IC (I'autoroute Chigoku Odan Onomichi-Matsue) en empruntant la RN 54 en direction i 9 f 5 ; : b : |
B AR donnent un point de vue chose q'on n'a pas I'occasion de faire dans la vie tous lejurs !

magnifique sur la riviére.

\/

Vous avez a l'arriére les montagnes de la

Rdathnan est connue pour son gand nombre de sakras et son festival qi a lieu pendant la florai -
son de cewx Bur qe les sakiras soient aussi bien fleurisine personne est en charg de les entre-

tenir et de les protégr tout au longle I'année. Ndus avons pu gestionner cette personne qi a pour
métier celui de sakuramori. Gitait tre enrichissant de parler avec gelg'un d'aussi passionné par son

Vous pouvez admirer les fleurs
de cerisiers au marché régional

“Michi-no-Eki

Le long de la route 54 mene au Green Space Park,
adjacent au marché régional "Michi-no-Eki Kakeya-no-
sato". La-bas le nombre de cerisiers est de seulement
Mais en pleine floraisonge site se transforme en

un mapgifige tunnel de cerisiers. Ben qe situé dans

région, et a I'avant la route de cerisiers de la
riviere Hiikawa.

métier. Le résultat est gandiossur kn nous avons pu admirer des sakras en pleine floraisormu
Malgré le passage de l'autre coté de la bord d'une rivieegJrecommande fortement cet endroit pour toutes personnes souhaitant admirer les
riviére de la route nationale 314, vous ne sakuras a Shimane. Par la suite, nous avons pu partager un repas dans un lieu traditionnel, ou notre
hote nous a tres bien accueillis. Le repas était constitué de produits de la région, ainsi, j'ai pu apprécier

pour la premige fois plein de nouvelles choses. (Btait bon et il yavait plein de choses a gier.

pourrez pas observer les cerisiers. Cepen-
dande lbabes arbres en fleur se refltent
dans 'eau limpide qi se fracassent contre

VTR g i

les rochers.

Les cerisiers et la culture d'Unnan ont interpellés nos trois convives, en
effet la ville se préoccupe énormément de leurs arbres et des
sakuramori. De plus, la cuisine traditionnelle de la ville était une
premiére pour eux. Vous pouvez voir le film qui a été tourné pour cet
évenement en cliquant sur l'icone a votre droite.

un endroit idéal, entrer dans ce parc est comme entrer
dans un autre monde. C'est idéal pour se reposer et
passer des moments en toutes trangillité.

La meilleure période pour les voir : Début avril
/ Sans parking / En voiture : environ 20 mn.
depuis Mitoyakisuki IC (I'autoroute Chiigoku
Odan Onomichi-Matsue) en empruntant la RN
314 en direction d'Okuizumo.

.

= i

La beauté des cerisiers au cceur de Cet instant fut court, mais fort intéressant.
l'objectif !

La meilleure période pour les voir : Début avril / Parking gratuit (Michi-no-Eki Kakeya-no-sato) / En voiture :
environ 10mn. depuis Yoshidakakeya IC (l'autoroute Chigoku Odan Onomichi-Matsue) en empruntant la

3 R PUImLIREGI do Mataye. : 1 " En collaboration avec l'Université de Shimane, Faculté de Droit et de Lettres, Département Langues et Cultures, Section frangaise : Riru Taniishi, Mikiko Kato, Manaka Mizoguchi





