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道之驛是可以在駕車途中停下來休息的設施，配備了停車場和廁所。還有可以享受當地美食的餐廳，以及販售特產和工藝品的設施。�������

�����
公共交通工具有鐵路和巴士。主要的鐵路車站是JR木
次車站，巴士站是下熊谷巴士中心。無法搭乘鐵路或巴
士的地方，可以安排計程車或租借腳踏車。由於市內的
鐵路和巴士班次較少，建議事先向觀光協會確認。

觀光網站

（一社）雲南市觀光協會
事務所
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雲南市三刀屋町三刀屋��-�
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週六、週日、國定假日及年末年始� � �
有� � �

����
u-kankou@unnan.or.jp （提供英語、韓語服務，※回覆可能需要一些時間。）����
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雲南市木次町木次里方��-�（JR木次車站內）
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年末年始� � �
有� � �
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觀光資訊中心

烤鯖
在無法冷藏保存的時 代 所

創製的鄉土料理。將整條鯖魚
穿在串上烤製，鮮嫩的魚肉與
香脆 的 魚 皮 達 到了絕 妙 的 平
衡，美味無比。※照片來源：中
村鮮魚店

奧出雲和牛
肉質風味濃郁的奧出雲和

牛，其特色在於能品嚐到肉本
身的甘甜。

「多多良鑄鐵焰米」
使用含有鐵分的優質肥料

栽培而成，米粒飽滿，能夠充
分感受到其鮮美與風味。

日本酒
島根被稱為日本酒的發祥地，有許多酒藏從事
釀酒。

1

2

木次酒造
該日本酒使 用的米和標籤

均產自雲南市。
4

田部竹下酒造
以「簡單美味，讓人想再喝

的酒」為目標進行釀造。
5
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位於水壩湖「櫻八岐湖」的湖
畔。不僅販售當地難得一見的
蔬菜，還能購買使用當地食材
製作的便當與熟食。

這裡設有蔬菜等農產品的直銷
店，以使用當地新鮮雞蛋製作
的精緻甜點深受歡迎。餐廳則
提供使用出雲蕎麥等當地食材
製作的料理。距離菅谷高殿約
��分鐘車程。

這裡販售使用雲南市名產櫻花
製作的特產，並設有餐廳。使
用當地牛奶製作的霜淇淋和拿
鐵咖啡也非常受歡迎。距離斐
伊川堤防櫻花大道約�分鐘車
程。

櫻之里木次
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八岐之里
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多多良鑄鐵壹番地

��������

雲南市木次町北原���� 雲南市吉田町吉田����-��

這裡匯集了雲南市及附近地區
的伴手禮。在園區內的直銷市
場「綠 色掛 合」中，販售新 鮮
採收 的蔬 菜 以 及味 噌等加工
品。距離龍頭瀑布約��分鐘車
程。

掛合之里

����

雲南市掛合町掛合����-� 雲南市木次町山方����-��

雲南市觀光資訊中心（木次站）
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提供英語與韓語的口譯導覽服務。如需安排，請聯繫以下電子
郵件地址。費用為每小時�,���日圓起，實際價格會根據服務
時間與需求內容有所變動。

位於JR木次站內的雲南市觀光資訊中心提供
山地自行車與電動山地自行車的租賃服務。建
議事先預約。※若為當日租賃，可能無法提供
所希望的自行車。

提 供 有關雲南 市觀 光 景點與交 通資訊的指
引，並使用翻譯App對應外語需求。資訊中心
內還可使用免費Wi-Fi服務。

自行車租賃 多語言導覽服務
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雲南市吉田町吉田����
有
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雲南市木次町木次
有（櫻花季節有臨時停車場）
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雲南市掛合町松笠
有
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雲南市大東町山王寺
有
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雲南市吉田町吉田
有
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雲南市吉田町吉田����
有
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雲南市大東町中湯石��
有
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雲南市大東町大東����-�
有
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雲南市加茂町三代���
有
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雲南市三刀屋町上熊谷���
有
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雲南市三刀屋町乙加宮����-�
有
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雲南市木次町寺領����-�
有
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菅谷高殿 吉田街景

全國唯一現存的菅谷高殿，是進行多多良踏
鞴（TATARA）製鉄工藝的設施，被指定為
「國家重要有形民俗文化財產」。同時，也
是電影《魔法公主》中“煉鐵場”場景的靈
感來源地。

以鐵山經營者「田部家」為中心，曾作為多
多良踏鞴製鉄之町繁榮一時。在鋪有石板的
街道上，排列著白牆土藏群。土藏群僅供景
觀參觀。

佇立在深山中的建築物 鐵匠打造的企業城下町

���� ����� ��� ������ ������ ������ ������
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出雲神樂

由當地居民所演出的出雲神樂，除了每月一
次在「古代鐵歌謠館」舉行的定期演出外，
還會在守護當地的神社祭典中演出，已經根
植為這個地區的文化。

傳承神話的神樂

藤原茶問屋

在富饒的自然環境中栽培的有機茶葉，由自
家公司從加工到銷售一貫處理，不只好喝，
產品也保證安全又安心。事先可預約焙爐體
驗（將茶葉逐步加熱的手工揉製方法）。

傳承���年的傳統茶葉

舟木木工所

組子工藝是起源於飛鳥時代的日本傳統木工
技術，利用小木片不使用釘子進行組合。店
內也販售以組子工藝製作的雜貨與飾品。此
外，提前預約還可體驗製作杯墊。

只用木頭組合而成的傳統技術

斐伊川和紙

採用江戶時代傳承的手工製作和紙製作方
法。作為原料的楮（コウゾ）在工坊後山的田
地裡種植。製成的和紙的質感自然且溫和。
提前預約還可以體驗手漉和紙的製作過程。

自江戶時代起已傳承七代的和紙工匠

白磁工房 奥出雲葡萄園

����年開窯。茶碗、盤子等日常使用的器
皿，每一件都精心製作。白磁是從石頭開始
製作的陶瓷，硬且耐用。可以通過預約體驗
製作器皿。

自家種植葡萄並進行釀造的酒莊。庭園咖啡
廳裡，使用小麥等當地食材製作的披薩非常
受歡迎。

適合任何餐桌的器皿 被大自然環繞的酒莊

����� 雲南市的年平均氣溫為��.�℃，與東京相差不大，與東京、大阪、廣島相比，雲南市的陰雨天較多，日照時間較短。冬天的氣溫可降至零下��℃，經常下雪。冬季必須準備防滑鞋和防寒衣物。

這是被認定為「日本櫻花名所���選」的櫻花名所。每年�月下旬到�月上旬，約�公里長的櫻花隧道，擁有約
���棵櫻花樹，讓人流連忘返。櫻花盛開時，堤防旁會有許多攤位，吸引大量人潮前來欣賞。

斐伊川堤防櫻花並木 櫻花隧道令人感動

Spring ����������
��
������

該瀑布被選為「日本的瀑布���選」的瀑布，從約��米的高度水花激烈地飛流而下。瀑布後方有一個岩洞，
可以從後面欣賞瀑布的景色。前往瀑布的途中，有高聳的杉樹，彌漫著神秘的氣氛。

龍頭瀑布 可以從瀑布後方欣賞景色

Summer

鐵的歷史博物館

是展示日本古老技術「多多良踏鞴製鉄」發
展及傳達製鉄歷史的資料館。館內可以觀看
「多多良踏鞴製鉄」的紀錄片影像。

多多良踏鞴製鉄工藝影片必看

��

	����

被選為「日本的棚田���選」的大約���塊棚田，其景觀由當地農家保護。從可以俯瞰整片梯田的觀景台上，
景色極為壯觀。春天有插秧體驗，秋天則有稻割體驗。

山王寺的梯田 隨時可以去的日本原始風光

Autumn

市內有�個日歸入浴設施，每個設施都有不同的泉質可供享受。

海潮溫泉（桂莊）

溫泉

無色透明的泉水，無氣味，水質清爽。設
有桑拿和冷水浴池。
1

1

出雲湯村溫泉（清嵐莊）
2

2

深受當地居民喜愛的溫泉

Winter

除了擁有露天風呂的大浴場，還有可包
場的私人浴池，讓您可以無拘無束地享受
泡湯。


